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NutriCare Espana

La base nutricional NutriCare tiene
su origen en el ambito cientifico.
Nace hace mas de 38 afios, tras nu-
merosos estudios y analisis realiza-
dos en Hospitales y Universidades
de Europa y Estados Unidos, cuyo
objetivo era conseguir una serie de
productos nutricionalmente avan-
zados, que garantizaran el aporte al
organismo de todos los nutrientes
esenciales, de forma equilibrada y

con pocas calorias. Tras afios com-
probando los aspectos positivos de
esta base nutricional, en funcién de
los resultados cientificos nace, en
1985, NutriCare Espaiia.

Desde entonces, la investigacion e
innovacion constantes, nos han per-
mitido crear la gama de productos
mas avanzada del mercado.




Quie
NutriCare es una Compafia espanola lider en Ef| Ca C | a
el sector de la nutricion y dietética con aseso-

ramiento personalizado. Se dedica a la investi- ° °

gacion, fabricacion y distribucion de productos n utr I c I O n a I

de alta calidad nutricional, a través del Servicio

personalizado de Asesores cualificados que o ,

desarrollan Programas de Nutricién, Manteni- @ Dase nutricional NutriCare aporta todos los
miento y Pérdida de Peso a medida. Los pro- n_utnent_es |mprescmd|b_|es para eI. correcto fun-
fesionales NutriCare trabajan en coordinacion cionamiento d¢| organismo. Contiene protqnas
con el Departamento Médico de la Compafiia, de altol valor bioldgico, _amdos grasos gsenqales,
formado por reconocidos especialistas en nu- ca.rbohldratos, ﬂbran y ollgoelementps (vitaminas y
tricion y dietética. La filosofia de NutriCare es minerales) necesarios y en la cantidad adecuada,
aportar soluciones nutricionales eficaces Para asegurar una correcta nutricion, con bajo con-
para una sociedad que cada vez presenta un tenido caldrico. Los Programas nutricionales estan

mayor indice de trastornos alimentarios, pro- ~ Pasados en la combinacion proporcional de las
moviendo habitos de vida saludables a traves ~ comidas NutriCare con alimentos convencionales.

de una correcta nutricion.
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COMPROMISONUTRICARE



La innovacion
nvestigacion
v desarrollo

La evolucion alimenticia ha derivado hacia compo-
nentes nutricionales que contribuyan a mantener la
salud, mejorar el estado organico y prevenir diversos
trastornos y enfermedades. En este sentido, NutriCare
realiza una fuerte inversion en |+D+i para incorporar a
los Productos los ingredientes mas avanzados, una
vez contrastada su calidad nutricional y propiedades
nutracéuticas.

Los Productos NutriCare son el resultado de una in-
genieria nutricional aplicada, cuyo objetivo es propor-
cionar los efectos beneficiosos de un alimento nutri-
cionalmente completo y equilibrado.

B Arssaio

Productos fabricados bajo normativa:
Reglamento 2016/1413
N° Registro Sanitario: 40.051084/My 26.668/M

Sugerencia de presentacion

o

®

Gama Clasica Gama Soja
Gama FibraPro Entre Horas

Osteomioarticular Probidticos

Ovolactovegetariano  Lactovegetariano

D @

Sin Gluten Sin Lactosa

@

Gama Proteina

Defiéndete

Apto para
Veganos

Ovovegetariano

@

Sin Fructosa




| a diterencia del
Sistema NutriCare

Facil. Sencillo. Eficaz.

El objetivo prioritario de NutriCare es conseguir
mejorar la calidad de vida de los Clientes. Esto
so6lo es posible si se adopta una nutricion equili-
braday, lo mas importante, se aprenden nuevos
habitos saludables que se conviertan en una
rutina natural de cada dia. Como paso previo, ha
de realizarse un estudio personalizado, la adapta-
cion de un Programa de Control de Peso, de Man-
tenimiento o de Nutricion a las caracteristicas in-
dividuales y marcando un seguimiento continuo
de resultados, fundamental para llegar al objetivo
deseado.

Esta es larazon porla que los Productos NutriCare
no estan a la venta en establecimientos conven-
cionales. NutriCare no ofrece un producto, sino un
Servicio Integral de Nutricién diferenciador.

Linea de atencion médica

Tu Asesor tiene a su disposicion una linea médica,
telefénica y escrita, atendida por especialistas en
medicina que resolveran tus dudas, tanto de tipo
médico en general, como de indole psicologico o
relacionadas con la actividad fisica.

Informacion

Asesoramiento,
Motivacidén y Seguimiento
de tu Asesor NutriCare

Estudio Personalizado

Nutricion Adecuada
Combinacion correcta de la base nutricional
NutriCare con alimentacién convencional

Correccion de Habitos

Equipo Médico NutriCare
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Asesoramiento

mMedida

Cuando te marcas un objeti-
vo nutricional es fundamen-
tal que éste sea realista y
adaptado a tu estilo de vida.
NutriCare ofrece un binomio
Unico, poniendo al servicio
del Cliente el apoyo y moti-
vacion de un Asesor perso-
nal, asi como el respaldo del
Departamento Médico de la
Compania.

Tu Asesor personal Nutri-
Care sera la persona que te
ayudara a conseguir tu obje-
tivo de peso:

Realizando un estudio de
tu situacion nutricional y an-
tropométrica.

Definiendo un Programa di-
sefiado por el Departamen-
to Médico y personalizado
segun tus gustos y estilo de
vida.

Asesorandote para estable-
cer el cambio de habitos.
Realizando un seguimiento
de resultados y establecien-
do los ajustes necesarios.

L personal a tu

Consolidando el objetivo
conseguido a través del
mantenimiento para que
tus resultados sean defini-
tivos.

El Departamento Médico Nu-
triCare esta integrado por un
Equipo de profesionales es-
pecialistas en Endocrinologia
y Nutricion que supervisa y
firma la idoneidad de los Pro-
gramas NutriCare.

Asi, el Asesor NutriCare trabaja
en coordinacion con el Depar-
tamento Médico, quien apoya
su labor a través de Cursos de
Nutricion Especializada a dife-
rentes niveles, Conferencias,
Mesas redondas, Reuniones
periddicas y linea de atencion
médica telefénica o escrita,
entre otros.

ESTOY PARA AYUDARTE




=lige tu solucion
Elige tu Programa: nutricion adecuada

Programa de CONTROL DE PESO

“Quiero perder peso”

Los Programas NutriCare de pérdida de peso han
ayudado desde 1985 a miles de personas a mejorar
su figura, mantener los resultados y conseguir una
nutricion adecuada a todas las edades. Un 95% de
clientes satisfechos avalan nuestros resultados.

Un Programa facil de seguir y sabroso, que se
adapta a ti: conseguiras llegar a tu objetivo de peso
y bienestar, siguiendo diariamente este patron base:

3 comidas NutriCare

+

Alimentos adicionales recomendados

o

2 litros de agua

+

Actividad fisica moderada

o

Seguimiento de tu Asesor personal

Programa principal

Duracion: a partir de 3 semanas.
Pauta: 3 comidas NutriCare al dia combinadas con
alimentos convencionales.

Programa exprés

Duracién: 3 semanas.

Pauta: Programa principal combinado con Programa
regulador y alimentos convencionales.




Elige tu solucion Elige tu Programa

para cada etapa de tu vida

Sabias que...

En un Programa de Control de Peso NutriCare es
fundamental incluir 3 comidas NutriCare al dia,
ya gue aseguran una adecuada nutricion con
bajo contenido caldrico. De ello dependera que

alcances los resultados deseados, con eficacia
y sin deficiencias nutricionales. Su correcto
seguimiento permite la pérdida de materia grasa
manteniendo el tejido muscular (siempre que se
acompafie de ejercicio).

Programa de
NUTRICION/MANTENIMIENTO

“Necesito ayuda para mantener mi peso”

Si quieres mantener tu peso y mejorar el balance
nutricional del dia, tu Asesor NutriCare te ayudara
a mejorar habitos alimenticios conectando con tu
estilo de vida.

Pauta: 1 6 2 comidas NutriCare al dia combinadas con ali-
mentos convencionales.

Programa COMPENSACION/REGULADOR

“Quiero prevenir y contrarrestar los excesos”

Si tienes eventos sociales, reuniones familiares,
de amigos,.. donde la comida es la protagonista,
aprende a prevenir y compensar para que no deje
huella en tu figura.

Pauta: 4 comidas NutriCare al dia, 1 dia a la semana.




Sustitutivos de
comida NutriCare

Reunir y comprar toda la variedad de alimentos
necesarios para conseguir una nutricion adecua-
da requeriria una cesta de la compra inmensa y
costosa. Llevar una alimentacion equilibrada y
completa es algo complejo, ya que tendriamos
que conocer y seleccionar todos y cada uno de
los alimentos que tomamos a lo largo del dia
para poder llevar la “cuenta” de los nutrientes y
calorias que aportan.

Bajo esta premisa surgen los sustitutivos de
comida NutriCare, que cumplen con la normati-

Hﬂll[lo\m 3 -'
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va europea Y la legislacion espafola vigente so-
bre productos alimenticios, para ser empleados
como sustitutivos de comida para el control de
peso. Ello significa que el producto equivale en
nutrientes a una comida completa, un alimento
que permite cubrir las necesidades nutricio-
nales que el organismo necesita cada dia. Por
ese motivo se aplica como complemento a la
alimentacion o en programas de control de peso,
con una pauta alimenticia hipocaldrica, ya que es
capaz de asegurar una comida sin caer en caren-
cias nutricionales.




Jna comida que
“lo tiene todo”

Las comidas sustitutivas Nu-
triCare incorporan ingredientes
funcionales que ayudan a sim-
plificar la complejidad de ali-
mentarse bien:

Proteinas. NutriCare utiliza
como ingrediente proteinas de
alto valor bioldgico como el ca-
seinato de la leche, el aislado
de proteinas de suero de leche
o la ovoalbumina. Todas ellas
aportan los aminoacidos esen-
ciales necesarios para mante-
ner el nivel dptimo metabdlico,
manteniendo la masa magra
y enzimas necesarias para la
funcion vital. Ademas, utiliza
proteinas vegetales como la
soja y soja con isoflavonas,
compuestos denominados
también “fitoestrégenos’,
dado que son quimicamente
muy similares a los estroge-
nos naturales.

Acidos Grasos Poliinsatura-
dos (Omega 6 y Omega 3).
Son acidos grasos esencia-
les a los que se atribuyen
numerosos efectos saluda-
bles. Junto con |a lecitina de
soja, contribuyen a la dismi-
nucion de los triglicéridos,
del colesterol total y del co-
lesterol LDL sanguineos.

Prebidticos (fibra soluble).
Son sustancias con benefi-
cios para el correcto funcio-
namiento  gastrointestinal,
ayudando a su regulacion. La
fibra procedente de la raiz de
achicoria, inulina, promueve
un sistema digestivo saluda-
ble y equilibrado.

Probiéticos: son microorga-
nismos que, administrados
en las cantidades adecuadas,
proporcionan beneficios para
la salud.

Fibra insoluble. Ayuda a au-
mentar el volumen del bolo
alimenticio y a movilizar el
intestino. Por tanto, favore-
ce la evacuacion, ya que la
estimula y acelera el transi-
to intestinal.

14 Minerales: Hierro, Magne-
sio, Selenio, Calcio, Fésforo,
Potasio, Zinc, Cobre, Yodo,
Cloruro, Manganeso, Cromo,
Fldor y Molibdeno. Los mine-
rales son los componentes
inorganicos de la alimenta-
cion. Todos ellos, con cada
una de sus caracteristicas,
contribuyen al buen funciona-
miento global del organismo.

El aporte de ciertos de ellos
de forma diaria, es necesa-
rio e imprescindible para el
mantenimiento de un estado
de salud adecuado. Su déficit
provoca estados carenciales
que pueden derivar en deter-
minadas enfermedades.

13 Vitaminas. Por una parte
las antioxidantes A, Cy Ey
el resto: vitaminas D, K, B1,
B2, B6, B12, Niacina, Acido
Félico, Acido Pantoténico y
Biotina. Las vitaminas son
vitales para el mantenimien-
to, funcionamiento y desa-
rrollo de nuestro organismo.
Algunas vitaminas, como la
A, C y E, retardan o inhiben
las reacciones oxidativas
que provocan los radica-
les libres en el organismo.

Superéxido Dismutasa (SOD).
Se trata de una enzima muy
potente que interviene en
reacciones de neutralizacion
de radicales libres, respon-
sables de la degeneracion
oxidativa, es decir, del enve-
jecimiento celular.

NutriGre
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Productos NutriCare
Comidas y Complementos

Contamos con una linea de productos de gran variedad de sabores y tex-
turas, formada por sustitutivos de comida, complementos y entre horas, lo
que permite adaptarnos a tus gustos y necesidades.



NutriBatidos

Deliciosas bebidas de cremosa textura e intenso  por su sabor y variedad como por la facilidad y
sabor. La gama de NutriBatidos NutriCare supone  rapidez en la preparacion. Puedes combinarlo con
una de las preferidas de nuestros Clientes, tanto leche o con agua, ambas opciones deliciosas.

NutriBatido de Chocolate, NutriBatido sabor Vainilla, NutriBatido de Fresa y NutriBatido sabor Platano
Bote con 21 comidas

® @ Clasica

Porcomida(35g) +250milechedesn.  NUESEros sabores tradicionales

Keal P oTe Sustitutivos de comida equilibrados en su composicién, con alta
calidad nutricional y las calorias justas. Aportan, al menos, un tercio

gl 1@ 124e de las cantidades diarias recomendadas de todos los nutrientes
H. de Carbono 143 263g esenciales, vitaminas y minerales, asi como aminodacidos funda-
Grasas 269 33g mentales para el buen funcionamiento de nuestro organismo.
Acido Linoleico (omega 6) 1o 9 Recomendacion: en Programas de Control de Peso, Mantenimien-
Fibra 15g 159 to y Nutricion como complemento nutricional.

13



Gama de Productos

Batido sabor Manzana con Canela

Bote con 18 comidas

Por comida (35 g)

+250 ml leche

00HOHOEeeD

+ 250 ml bebida

sin lactosa de soja
kcal 132 221 229
Proteina 1149 19.5g 1859
H. de Carbono 148g 268¢g 218g
Grasas 28¢ 3.5¢g 7349
Fibra 189 1.8¢g 28g
Batido sabor Chocolate Doré Batido sabor Galleta
Bote con 21 comidas Bote con 18 comidas
.‘ 9 ." 9
Por comida +250 ml Por comida +250ml
(359) leche desn. (359) leche desn.
kcal 135 223 kcal 127 213
Proteina 1179 20449 Proteina T4g 221¢
H.de Carbono  13.4g 2629 H.de Carbono  10.3g 2279
Grasas 33g 35g Grasas 289 33g
Acido Linoleico Acido Linoleico
1.06 1.06
(omega 6) 1779 1779 (omega 6) g g
Fibra 25¢g 25¢g Fibra 224 224

NutriBatido sabor Melocoton

keal
Proteina
H. de Carbono

Grasas

Fibra

14

Acido Linoleico (omega 6)

Estuche con 10 comidas

PROO6

Por sobre (35 g)

136
1659
88¢g
33¢g
11g
259

+250 ml leche desn.
224
2524
216g
35¢g
113g
259

Sugerencia de presentacion



Sugerencias de presentacion
Batido de Soja: sabor Chocolate y Vainilla
Estuche con 10 comidas

QBO

Media por sobre (55 g) Media por 100 g

keal 209 380

Proteina 1499 27249

H. de Carbono 27849 50.6g
Grasas 3749 6.8g

Acido Linoleico (omega 6) 139 23g
Fibra 21g 38g

m

. ) A Nutri@re
‘h-h._.___._.-:-—‘ & = i

. GAMA

Beneficios de la proteina vegetal por excelencia
Sustitutivos de comida que proporcionan, de forma equilibra-
da, los beneficios de la soja a través de la proteina vegetal y e

aporte de 35 mg de isoflavonas, que contribuyen a lograr
equilibrio hormonal.

% Proteina de Soja
+ Batido de Soja Chocolate...........cccccceevenenernuenenne
+ Batido de Soja Vainilla. .
+ Crema de Esparragos..

Recomendacién: ayuda a mejorar la masa ésea. Accion hipo-
colesterolemiante y antioxidante. En el caso de la mujer, ayuda
aaliviar los sintomas perimenopausicos. Programas de Control
de Peso, Mantenimiento y Nutricion.

Entre otras comidas NutriCare que contienen Proteina de Soja
en su composicién, destacamos:

% Proteina de Soja
+ Batido sabor Manzana con Canela* 100%
+ Pasta sabor Bolofiesa* 70%
» Sopa de Cocido con Fideos de Quinoa* .. 65%

*no contiene isoflavonas.

15
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Comidas y Complementos NutriCare

Sopas y Cremas

Las Sopas y Cremas NutriCare son la opcion ideal para los amantes de
la cuchara, que hacen disfrutar de los sabores de la cocina tradicional.
Nutricion equilibrada como un primer plato muy apetecible y rapido de
preparar. Puedes disfrutarlas segun se presentan o afiadiendo algun in-
grediente a tu gusto.

Crema de Pollo
Bote con 21 comidas

®0

Por comida (35g)  + 250 ml leche desn.

=

o

= keal 128 218

SET Proteina 119 19.5¢g
[ ) i

H. de Carbono 1449 2699

Grasas 269 349

Acido Linoleico (omega 6) 19 149

Fibra 1g 1g

Sugerencias de presentacion



Sopa de Cocido con Fideos de Quinoa
Estuche con 10 comidas

PI L

o Nutriire

Por sobre (56.5 ) Por 100 g
kcal 204 360
Proteina 17049 30.1g
H. de Carbono 20g 3549
Grasas 5149 9.0g
Acido Linoleico (omega 6) 14449 255¢g
Acido Linolénico (omega 3) 0.16g 0.29g
Fibra 49g 87¢g

Crema de Esparragos
Estuche con 10 comidas

0O e

Por sobre (55 g) Por 100 g
kcal 213 387
Proteina 139¢ 2529
H. de Carbono 21.1g 384¢g
Grasas 69g¢ 12.5g
Acido Linoleico (omega 6) 207g 3779
Acido Linolénico (omega 3) 025¢g 0459
Fibra 544 99g

Sopa de Pasta Champifiones sabor Jamén
Estuche con 10 comidas

@

Por sobre (55 g) Por 100 g
keal 207 375
Proteina 1384 2509
H. de Carbono 23449 4259
Grasas 549 98¢
Acido Linoleico (omega 6) 19649 357¢g
Acido Linolénico (omega 3) 027g 0.49g

Fibra 469 849
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Comidas y Complementos NutriCare

kcal

Proteina
H. de Carbono
Grasas
Acido Linoleico (omega 6)

Fibra

Sugerencias de presentacion

Pasta al Brocoli

Por sobre (50 g) + 180 ml leche desn.
180 244
10.3¢g 16.69
24649 338¢g
35¢g 374
1g 1g
459 459

Estuche con 10 comidas

@0

GAMA

Proteina

Un extra de proteina

Sustitutivos de comida que ofrecen 18 g de proteina de media por
comida, con los beneficios que aporta la combinacion de proteina
vegetal (70% de proteina de soja) y proteina animal (30% de pro-
teina lactea).

Recomendacién: como complemento nutricional. Para recupera-
cién post-gjercicio fisico. Para Seniors. En Programas de Control
de Peso, Mantenimiento y Nutricion.

Pasta, Arroz y Tortilla

Disfrutar de pastay del arroz en tu dieta es posible.
Combinaciones de alta cocina que te sorprende-
ran por su sabor y textura, auténticos platos clasi-

cos de la cocina italiana como la Pasta Carbonara
o el Risotto, o la sabiduria de la dieta mediterranea
con una deliciosa Bolofiesa con “carne” vegetal.

Pasta Carbonara
Estuche con 10 comidas

Por sobre (50 g) + 150 ml leche desn.
keal 192 244
Proteina 13.8¢g 199
H. de Carbono 2199 29649
Grasas 4649 4749
Acido Linoleico (omega 6) 099g 19
Fibra 379 379



Pasta sabor Bolofesa
Estuche con 10 comidas

®

Por sobre (60 g)
keal 216
Proteina 179
H. de Carbono 2289
Grasas 48g
Acido Linoleico (omega 6) 1g
Fibra 7049

Por 100 g
361
283¢
38¢g
8g
1669
1M.7g

Sugerencias de presentacion

MutriGine

Risotto de Setas
Estuche con 10 comidas

96 ©®

Por sobre (49 g)
keal 175
Proteina 9.5g
H. de Carbono 2579
Grasas 329
Acido Linoleico (omega 6) 119
Fibra 29¢g

+ 190 ml leche desn.

240
1559
3559

34g

1149

29g

Tortilla
Estuche con 10 comidas

POOOBS

Por sobre (55 g)
keal 208
Proteina 159
H. de Carbono 2659
Grasas 439
Acido Linoleico (omega 6) 1g
Fibra 159

NutriCare aporta mas del doble de proteina que un huevo y no tiene colesterol.

Por 100 g
378
27.3g
4829
7849
18g
2749

0 La primera tortilla sustitutiva de una comida, con todos los nutrientes esenciales, vitaminas y minerales. La Tortilla

19



Gama de Productos

NutriPostres

Es posible disfrutar de un delicioso postre sin
pensar en las calorias. A través de las suaves y El Brownie NutriCare es toda una revolucion die-
cremosas texturas de la Crema sabor Vainilla, la  tética. Es el primer Brownie sustitutivo de una
Crema de Chocolate o la Crema sabor Leche comida del mercado espafiol. Ademas, es rapido
Merengada. Puedes cuidarte sin calorias de vy facil de preparar en el microondas.

mas y con todos los nutrientes que tu organis-
mo necesita.

Brownie de Chocolate
Estuche con 10 comidas

Por sobre (53,5g)  + 60 ml leche desn.

kcal 215 236

Proteina 12749 1489

H. de Carbono 2259 25649
Grasas 739 7349

Acido Linoleico (omega 6) 2.03g 2.03g
Fibra 439 43g

Crema sabor Vainilla / Crema sabor Chocolate
Estuche con 10 comidas

@ @ Crema sabor Vainilla
|

Por sobre (35 g) +200 ml leche desn.

keal 133 204

Proteina 969 16.6 9

H. de Carbono 1314 233g
Grasas 39g 419

Acido Linoleico (omega 6) 16849 1.689
Fibra 374 3749

Crema sabor Chocolate

Por sobre (35g)  +200 ml leche desn.

kcal 130 201

Proteina 93g 16.3g

H. de Carbono 12449 2269
Grasas 369 38g

Acido Linoleico (omega 6) 1.33g 1.33¢g
Fibra 55¢ 559

N
Sugerencias de preSeng



Nuevo NutriPostres
Crema Leche Merengada

NutriGire

NutEIPostres

Crema Leche Merengada
Bote con 10 comidas

OO

El nuevo sustitutivo de Crema sabor Leche Merenga-
da, que amplia la gama de NutriPostres, incluye un
nuevo nutriente (el cloruro, que contribuye a una di-
gestion normal) y espesa sin necesidad de frigorifico.

kcal
Proteina
H. de Carbono
Grasas
Acido Linoleico (omega 6)

Fibra

Por toma (38 g)

140
959
1699
2,56 g
1.0g
55¢g

+200 ml leche desn.
207
16.19
2619
2969
1049
55g

21
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Comidas y Complementos NutriCare

Bebi

GAMA

FibraPro

Los beneficios de la fibra alimenticia

La NutriFibra de Albaricoque y el NutriTé son
bebidas con alto contenido en fibra que te ayudan
a cubrir las necesidades diarias imprescindibles
para el buen desarrollo de la funcion intestinal.

La gama Fibra Pro tiene de base la fibra Beneo™
que garantiza el aporte suficiente de inulina (pro-

NutriFibra sabor Albaricoque
Estuche con 30 sobres

000000

Por sobre (12 g) Por100 g
keal 32 266
H. de Carbono 428¢g 35.65¢g
Grasas 0.01g 0.05¢
Fibra 7.33g 61.10g
Sodio 001g 0.10g
Proteinas 0.03g 0.25¢

das con Fibra

cedente de la raiz de achicoria), fibra de salvado
y pectinas, modulando la flora intestinal por su
efecto prebiético. Ademas, favorece la absorcion
del calcio y de otros minerales, asi como la dis-
minucion de los niveles lipidicos sanguineos entre
ellos, de colesterol...

Recomendacion: Como aporte extra de fibra a la
alimentacion. Util ante problemas de estrefiimien-
to y en Programas de Control de Peso, Manteni-
miento y Nutricion.

NutriTé
Bote con 30 tomas

®O0HHOOOO

Por vaso (12 g) Por 100 g
kcal 29 241
H. de Carbono 259 219
Fibra 9.4¢g 783¢g
Sodio 001g 0.08g

sugerencias de [JF&‘S&‘HT@C\OH



GAMA

Elige entre la variedad de Snacks
NutriCare para disfrutar de mo-
mentos ligeros y nutritivos. De-
liciosos snacks y bebidas para
tomar en cualquier momento.
Son tentempiés equilibrados
con las calorias justas.

Recurre a las deliciosas Nutri-
Barritas, bafiadas por auténtico
chocolate belga, para que dis-
frutes del placer del chocolate (2

NutriBarritas

Chocolate con Leche, Trufa
Estuche con 10 unidades
MAXIBarritas Trufa

Estuche con 7 unidades

NutriBarrita Chocolate con Leche

Por unidad Por100g
(339

keal 119 359

Proteina 83g 2509

H. de Carbono 131g 39.8¢g

Grasas 36g 10.8¢g
Acido Linoleico

(omega 6) 06g 189
Acido Linolénico

(omega 3) 0.04¢ 0.12g

Fibra 20g 69

-Ntre Horas

unidades contienen los nutrien-
tes de una comida completa).

Los Snacks de proteina son un
delicioso aperitivo salado con
sabor a barbacoa de tan sélo 100
calorias. Combate la sensacion
de hambre de forma saludable y
sin que le pese a tu figura. Ade-
cuado para todas las edades.

HeeG

NutriBarrita Trufa
Por unidad Por100g
(339
keal 123 375
Proteina 7949 24049
H. de Carbono 1379 4169
Grasas 36g 11.0g
Acég%:g;"g)'co 0649 18¢
Acw?oomLéréc;Iéalglco 0.04g 01249
Fibra 229 6.6g

7))
©
i
-
| =
(43
11]
-
frer
= |
=

Trufa

MaxiBarrita Trufa

keal
Proteina
H. de Carbono
Grasas

Acido Linoleico
(omega 6)

Fibra

ARL"

nNuuo

Por unidad
(56 9)
202

1414
22249
6.1g

Por 100 g

359
250¢
39.8¢9
108¢g
1.8¢9

6.0g

ol
-

Leche
'
§

Snacks de proteina Estuche con 8 bolsas

Por bolsa (30 g)

keal 100
Proteina 6.3g

H. de Carbono 12.5¢g
Grasas 209
Fibra 369

Por100 g
33

w

21.0g
4159

6.6g
1204

P,

Q6 ®
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Gama de Productos

Seleccion

Seleccién sabores y texturas

Sabores de Temporada

Variedad de salados

La opcion para los que prefieren los platos
caseros de cuchara. Una cuidada seleccion
de 10 comidas sustitutivas NutriCare. Un de-
licioso surtido de Cremas, Arroz y Pastas, los
platos salados que mas demandan nuestros
Clientes. Nutritivos, sabrosos y faciles de
preparar.

+ Sopas y Cremas: 2 Sopa de Pasta
Champifiones sabor Jamon, 2 Crema de
Esparragos, 2 Sopa de Cocido con Fideos de

Quinoa
» Arroz: 2 Risotto de Setas
 Pasta: 2 Pasta sabor Bolonesa

MutriGire :



Complementos

ExtraColagen: Aporta tu Dosis de
Vitalidad diaria con Extra nutrientes
como:

+ 10 g de proteina de Colageno hi-
drolizado, da sostén, flexibilidad y
soporte al organismo.

+ 22 mg de Silicio organico vegetal
que ayuda a que nuestro organis-
mo fabrique mdas colageno y elas-
tina.

- 23 mg de Acido Hialurénico, en-
cargado de dar firmeza a la piel,
lubrificar articulaciones y evitar
dolor articular.

-+ 45% Vitamina D, con un papel fun-
damental en la absorcion del calcio
y en la modulacion del sistema in-
munitario.

- 45% Magnesio marino, participa en el correcto funcionamiento
del sistema nervioso, relajacion muscular y 6ptimo manteni-
miento oseo.

+ 50% Vitamina C, antioxidante que ayuda sintetizar hasta 8 ve-
ces mas colageno.

ExtraColagen
Bote con 30 tomas

@066

Nutriire

Pori1lg Por100g
keal 39 355
H. de Carbono 01g 0.5¢g
Grasas trazas 01g
Fibra 024 209
Sodio 0.028¢g 0249

Probiotico NutriCare con 5
nutrientes Pro:

« 15 cepas de bacterias
probidticas.

+  Fibra soluble.

+  Glutamina.

+  Mix de vitaminas del Grupo B.
+ Vitamina C.

Probidtico NutriCare
Bote con 21 sticks

060006

1.5 g Stick
Kcal. 4
Grasas (g) 0
H. Carbono (g) 0.5
Fibra (g) 0.6
L—G'I::thl;t:':inn’c;(g) 2
Sal (g) 0.01
| prohidtico i
‘ N Probistico 4
y Probidtico i -
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Gama de Productos

Sugerencia de presentacion

NutriDefense con Té Verde Matcha Bio
o con Frutos del Bosque

Estuche con 10 unidades

OX XL AP

Por sobre (19.5 g)

keal 68
Proteina 159

H. de Carbono 09g
Grasas 02g
Fibra 1.5¢

+200 ml leche desn.

138
21749
1129

0449
1.5¢g

*u[ rifAne

NutriDefense Plus

+ Té Verde Matcha Bio
+ Frutos del Bosque

® NutriDefense Plus

Refuerza tus defensas y retrasa el envejecimiento celular

NutriDefense Plus es un complemento alimenticio que
contiene aislado de proteinas de suero de leche en su
maéxima pureza (practicamente sin lactosa ni grasa) y
SOD (Super 6xido Dismutasa): el mejor y mas potente
antioxidante segun estudios recientes.

Diferentes estudios* demuestran su potencial para
mejorar la respuesta inmune frente a infecciones, ayu-
dar a reducir el estrés, mejorar la funcion hepatica y
la proteccion del sistema cardiovascular (efecto anti-
trombdético y reductor del colesterol). Promueve la me-
jora de lesiones en la piel, en los huesos y en el tejido
muscular. Sus beneficios antioxidantes ralentizan el
envejecimiento celular, frenando el estrés oxidativo.

* Estudios publicados en www.nutranews.org/sujet.pl?id=306.

* Estudio Clinico realizado por el Departamento Médico de NutriCare a
Clientes durante T mes.



NutriG@re
ES-TOP

NutriCare ES-TOP

Disminuye la sensacion de hambre y saciedad unido al Programa NutriCare.

Solucion innovadora, natural, segura y eficaz.
ES-TOP potencia y refuerza el éxito de los programas de Control de Peso, Mantenimiento y Nutricion.

Esta formado por dos productos:
1. Activador Metabélico: Actia como equilibrador lipidico.
2. Spray Saciedad: regula el apetito.

-
La sinergia de ambas formulaciones hacen de G
ES-TOP un producto innovador que actua a nivel: l
*  NUTRICIONAL.: 7 vitaminas, 5 minerales y 57

nutrientes esenciales.
+  METABOLICO: 16 activos de plantas que

refuerzan el sistema inmune, cardiovascular y -

metabdlico.

+  NEURO-EMOCIONAL: 17 sustancias herbaceas
activas que ejercen efecto saciante y regulador
del apetito.

Propiedades:
+  Regulador del apetito.
Activa el metabolismo.
Efecto antioxidante y antitrombatico.
Reduce el colesterol y triglicéridos.
Detoxificante, carminativo, digestivoy astringente.
Antiinflamatorio.
Inductor nervioso contra el estrés, la fatiga y el
cansancio.

T
e D

W o e e e e R

'-'-'

Seguro: desarollado en Suiza, con ingredientes
naturales y respaldado por numerosos estudios que
avalan su eficacia.
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Gama de Productos

3

Sustitutivos de comida y complementos nutricionales aptos
para las personas celiacas o que presenten intolerancia al
gluten al carecer del mismo en su composicion. Una amplia
gama formada por bebidas, batidos, sopas, arroz, postres y
complementos.

GAMA

Sin Gluten

Apto para celiacos o intolerantes al gluten

Recomendacion: como complemento nutricional o en Pro-
gramas de Control de Peso, Mantenimiento y Nutricion para
personas celiacas.

GAMA
%9 Sin Lactosa
Sustitutivos de comida y complementos libres de lactosa,

Apto para intolerantes a la lactosa
por ausencia de lacteo en su composicion.
Recomendacion: como complemento nutricional o en Pro-
gramas de Control de Peso, Mantenimiento y Nutricion, en

casos con intolerancia a la lactosa o para aquellas personas
que no tienen intolerancia pero digieren mal los lacteos.

GAMA

Sin Fructosa

Apto para intolerantes al azucar de la fruta

;Eres intolerante a la fructosa?

Tenemos comidas aptas para una dieta baja en fructosa,
platos salados y deliciosos postres, bajos en calorias y
con todos los nutrientes que necesitas a diario.

GAMA

(=1) Probidticos
Microorganismos que equilibran tu intestino

Batido sabor Manzana con Canela, un sustitutivo de comi-
da que contiene en su composicion 5 especies de bacterias
intestinales, 10 billones CFU por comida, (Lactobacillus reu-
teri, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus rhamnosus, Lac-
tobacillus paracasei y Bifidobacterium lactis), relacionadas,
entre otras, con la ayuda a la pérdida de peso.

El Probiético NutriCare, un complemento con 25 billones de
bacterias intestinales en 15 cepas distintas en cada Stick.

Ambos productos sin gluten y sin lactosa y aptos para ve-
ganos.

Recomendacion: como complemento nutricional para ayu-
dar a prevenir o paliar trastornos digestivos e intestinales. En
Programas de Control de Peso, Mantenimiento y Nutricion.

Vegetariana y Vegana

NutriCare ofrece comidas que cubren las necesidades de
aquellas personas que siguen una alimentacion vegana o
vegetariana.

Nuestros productos contienen entre el 35 y el 132% de la
cantidad diaria recomendada de Vitamina B12.

GAMA

Vegana

Apto para personas que no consumen ningun
producto de origen animal.

GAMA

Ovovegetariana

Apto para personas que dentro de los alimentos
de origen animal, s6lo consumen huevo.

GAMA

Lactovegetariana

Apto para personas gue solo consumen lacteos
dentro de los alimentos de origen animal

GAMA

Ovolactovegetariana

Apto para personas que conSumen tanto lacteos
como huevo

GAMA

Osteomioarticular

Ayuda a tus huesos, musculos y articulaciones

Batido sabor Chocolate Doré y Batido sabor Galleta son unos
sustitutivos de comida reforzado con colageno hidrolizado tipo
1 (5g), calcio, magnesio y vitamina D. Una sinergia de nutrientes
que contribuyen al mantenimiento de articulaciones, musculos y
huesos, asi como a mejorar el aspecto y la elasticidad de la piel.

®
E

ExtraColagen es un producto de sabor neutro con Colageno VE-
RISOL?, hidrolizado Tipo | de origen bovino y procedencia euro-
pea de maxima calidad.

Ademds contiene Magnesio, Vitamina C y D, Acido Hialurénico y
Silicio organico.

La sinergia de sus ingredientes proporciona beneficios en el orga-
nismo a nivel 6seo, muscular, dérmico, cardiovascular y del siste-
ma nervioso e inmunitario.



Listado por gamas:

Gama Clasica:
NutriBatido de Chocolate
+ NutriBatido sabor Vainilla
- NutriBatido de Fresa
+ NutriBatido sabor Platano
+ NutriCrema de Pollo
+ Crema de Chocolate
+ Crema sabor Vainilla
+ NutriBarrita Chocolate con Leche
- NutriBarrita Trufa

Gama Soja:
+ Batido de Soja sabor Chocolate
-+ Batido de Soja sabor Vainilla
+ Crema de Esparragos

Gama Proteina:
Tortilla
+ Pasta Carbonara
+ Batido sabor Melocotén

+ Sopa de Cocido con Fideos de Quinoa

+ NutriDefense Plus
+ Snacks de Proteina
+ ExtraColagen

Gama Osteomioarticular:
+ Batido sabor Chocolate Doré
- Batido sabor Galleta
+ ExtraColagen

Gama Entre Horas:
- NutriBarrita Chocolate con Leche
+ NutriBarrita Trufa
+ Snacks de Proteina

Gama Fibra:
+ NutriFibra sabor Albaricoque
+ NutriTé

Gama Probiéticos:
+ Batido sabor Manzana con Canela
+ Probidtico NutriCare

Gama Ovovegetariana:
Batido sabor Manzana con Canela
+ Tortilla
-+ Probidtico NutriCare
+ NutriFibra sabor Albaricoque
+ NutriTé

Gama Sin Gluten:

NutriBatido de Chocolate

+ NutriBatido sabor Vainilla

+ NutriBatido de Fresa

- NutriBatido sabor Platano

+ Batido sabor Chocolate Doré

+ Batido sabor Manzana con Canela
- Batido sabor Galleta

+ Batido sabor Melocoton

+ NutriCrema de Pollo

-+ Tortilla

+ Risotto de Setas

+ NutriBarrita Chocolate con Leche
+ NutriBarrita Trufa

+ NutriFibra sabor Albaricoque

« NutriTé

- Crema sabor Vainilla

+ Crema de Chocolate

+ Crema sabor Leche Merengada

+ NutriDefense Plus

+ ExtraColagen

+ Probidtico NutriCare

Gama Sin Lactosa:

Batido sabor Manzana con Canela

+ Batido de Soja sabor Chocolate
+ Batido de Soja sabor Vainilla

+ Tortilla

+ NutriFibra sabor Albaricoque

+ NutriTé

+ ExtraColagen

+ Probidtico NutriCare

Gama Sin Fructosa:

Batido sabor Melocotén

+ NutriCrema de Pollo

+ Crema de Esparragos

+ Pasta al Brocoli

- Pasta sabor Bolofiesa

- Pasta Carbonara

+ Sopa de Pasta, Champifiones sabor Jamén
- Tortilla

+ Sopa de Cocido con Fideos de Quinoa
+ Risotto de Setas

+ NutriDefense Plus

+ Crema de Chocolate

+ Crema sabor Vainilla

+ Snacks de Proteina

+ NutriFibra sabor Albaricoque

+ NutriTé

+ Probidtico NutriCare

Gama Vegana:
- Batido sabor Manzana con Canela
+ Probiotico NutriCare
+ NutriFibra sabor Albaricoque
- NutriTé

Gama Lactovegetariana:

NutriBatido de Chocolate

- NutriBatido sabor Vainilla

+ NutriBatido de Fresa

+ NutriBatido sabor Platano

- Batido sabor Manzana con Canela

+ Crema de Chocolate

+ Crema sabor Vainilla

+ Crema sabor Leche Merengada

+ Probiotico NutriCare

+ NutriFibra sabor Albaricoque

- NutriTé

+ NutriDefense Plus

Gama Ovolactovegetariana:

NutriBatido de Chocolate

+ NutriBatido sabor Vainilla

+ NutriBatido de Fresa

- NutriBatido sabor Platano

+ Batido sabor Manzana con Canela

+ NutriBarrita Chocolate con leche

- NutriBarrita Trufa

+ Sopa de Cocido con Fideos de Quinoa

-+ Risotto de Setas

- Crema de Esparragos

+ Pasta al Brocoli

+ Pasta sabor Bolofiesa

- Pasta Carbonara

+ Tortilla

+ Crema de Chocolate

- Crema sabor Vainilla

+ Crema sabor Leche Merengada
+ Brownie de Chocolate

+ NutriDefense Plus

+ ExtraColagen

+ Probidtico NutriCare

+ NutriFibra sabor Albaricoque
+ NutriTé

MNutriGire

29



Vitaminas y Minerales de las Comidas NutriCare

Vitamina A
Vitamina D
Vitamina E
Vitamina C
Vitamina K
Tiamina
Riboflavina
Niacina
Vitamina B,
Folato
Vitamina B,
Biotina

Ac. Pantoténico
Calcio
Fosforo
Potasio
Hierro

Zinc

Cobre

Yodo
Selenio
Sodio
Magnesio
Manganeso
Cloruro
Cromo
Flaor
Molibdeno

30

Batido sabor
Chocolate
Doré

37%
55%
47%
42%
37%
45%
70%
39%
43%
64%
88%
43%
56%
63%
65%
43%
39%
43%
40%
87%
52%
51%
34%

44%
44%
63%

Batido sabor
Chocolate,
Vainillay Fresa

35%
35%
35%
40%
35%
45%
64%
49%
42%
42%
68%
35%
35%
77%
71%
49%
37%
49%
36%
53%
42%
55%
35%
48%
35%
35%
34%

Batidos
sabor
Platano

35%
35%
35%
35%

35%
35%
35%
35%
35%
35%
35%
35%
78%
74%
52%
35%
45%
35%
35%
35%
43%
35%

35%
35%
35%

Batido
sabor
Galleta

35%
55%
35%
40%
35%
45%
64%
49%
42%
42%
68%
35%
35%
72%
65%
48%
39%
51%
40%
53%
39%

54%
45%
61%
47%
42%
35%

Batido Batido
sabor soja
Melocotén Chocolate
49% 50%
48% 50%
73% 50%
44% 50%

48%

44% 50%
78% 50%
43% 50%
57% 50%
57% 50%
132% 50%
63% 50%
65% 50%
79% 69%
81% 86%
29% 28%
51% 50%
39% 50%
52% 50%
92% 50%
65% 50%
53% 40%
53% 50%
49%

57% 35%
49% 35%
62% 35%

Batido
soja
Vainilla
35%
35%
35%
35%

35%
35%
35%
35%
35%
35%
35%
35%
69%
57%
31%
35%
35%
35%
35%
35%
35%
35%

35%
35%
35%



Vitaminas y Minerales de las Comidas NutriCare

Vitamina A
Vitamina D
Vitamina E
Vitamina C
Vitamina K
Tiamina
Riboflavina
Niacina
Vitamina B,
Folato
Vitamina B,
Biotina

Ac. Pantoténico
Calcio
Fosforo
Potasio
Hierro

Zinc

Cobre
Yodo
Selenio
Sodio
Magnesio
Manganeso
Cloruro
Cromo
Fldor
Molibdeno

Batido sabor

Manzana con Canela
36% 36%
36% 36%
35% 51%
39% 35%
15% 15%
45% 50%
64% 84%
48% 44%
43% 48%
41% 39%
60% 32%
35% 35%
35% 35%
81% 44%
85% 68%
49% 45%
36% 42%
42% 40%
40% 40%
56% 35%
39% 40%
43% 45%
35% 35%
35% 35%
34% 34%
35% 35%

Pasta
al Brocoli

43%
43%
147%
43%
47%
46%
67%
48%
49%
48%
80%
50%
51%
30%
45%
30%
30%
45%
44%
71%
53%
32%
43%

47%
46%
54%

Risotto
de Setas

51%
50%
163%
51%
52%
59%
76%
53%
56%
57%
89%
58%
62%
33%
44%
30%
60%
35%
58%
80%
62%
31%
53%

51%
50%
70%

Los porcentajes que aparecen son los VRN (Valores Referencia Nutrientes) por comida sustitutiva.
(-): la legislacion no establece una cantidad minima recomendada en este mineral.
La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) recomienda que el consumo de sal no exceda de 5 g diarios. Nuestras comidas
contienen entre 0.154 gy 1.2 g de sodio. Ademas, la presencia de potasio equilibra el efecto del sodio en la dieta.

Pasta sabor
Bolofiesa

42%
42%
153%
48%
43%
58%
46%
50%
46%
100%
44%
42%
42%
32%
46%
38%
61%
30%
76%
42%
42%
36%
93%

42%
42%
42%

Pasta
Carbonara

43%
34%
146%
34%
38%
37%
54%
37%
40%
41%
65%
40%
41%
35%
58%
34%
34%
38%
41%
57%
42%
35%
43%

42%
42%
65%
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Vitaminas y Minerales de las Comidas NutriCare

Crampifones | NuiCromade - Cremade o0 o
sabor Jamén Pollo Esparragos Fideos de Quinoa

Vitamina A 34% 35% 54% 68% 55%
Vitamina D 43% 35% 54% 34% 55%
Vitamina E 117% 35% 55% 35% 55%
Vitamina C 34% 40% 55% 50% 55%
Vitamina K 40% 35% 54% 38% 15%
Tiamina 50% 45% 54% 33% 55%
Riboflavina 44% 64% 55% 35% 55%
Niacina 46% 49% 54% 38% 55%
Vitamina B, 39% 42% 54% 36% 55%
Folato 52% 42% 56% 35% 55%
Vitamina B, 44% 68% 54% 35% 55%
Biotina 38% 35% 55% 1% 55%
Ac. Pantoténico 34% 35% 54% 32% 55%
Calcio 31% 72% 31% 32% 73%
Fosforo 45% 74% 51% 46% 69%
Potasio 32% 54% 29% 26% 29%
Hierro 33% 37% 70% A1% 50%
Zinc 38% 49% 30% 35% 50%
Cobre 44% 40% 68% 49% 50%
Yodo 39% 53% 55% 35% 50%
Selenio 36% 42% 55% 36% 50%
Sodio - - - - -
Magnesio 35% 54% 35% 31% 40%
Manganeso 34% 35% 60% 34% 50%
Cloruro 136% 134%

Cromo 43% 35% 57% 50%
Fltor 42% 34% 54% 50%
Molibdeno 74% 35% 88% 56% 50%
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Vitaminas y Minerales de las Comidas NutriCare

Vitamina A
Vitamina D
Vitamina E
Vitamina C
Vitamina K
Tiamina
Riboflavina
Niacina
Vitamina B,
Folato
Vitamina B,
Biotina

Ac. Pantoténico
Calcio
Fosforo
Potasio
Hierro

Zinc

Cobre
Yodo
Selenio
Sodio
Magnesio
Manganeso
Cloruro
Cromo
Fldor
Molibdeno

Crema de

Chocolate

38%
42%
62%
39%
42%
1%
71%
44%
51%
49%
96%
52%
55%
62%
57%
30%
55%
37%
65%
50%
55%
52%
48%

50%
42%
50%

Crema sabor
Vainilla

51%
56%
82%
57%
56%
54%
89%
59%
66%
64%

124%
66%
73%
63%
56%
26%
60%
41%
60%
50%
71%
54%
62%

50%
56%
50%

Crema

sabor Leche
Merengada

40%
40%
40%
44%
40%
45%
64%
51%
50%
45%
64%
40%
40%
66%
61%
42%
50%
68%
40%
50%
40%
52%
50%
64%
48%
46%
37%

Brownie de
Chocolate

52%
52%
85%
52%
53%
56%
69%
51%
55%
95%
34%
56%
57%
63%
51%
29%
66%
49%
80%
30%
56%
55%
54%

56%
44%
58%

Los porcentajes que aparecen son los VRN (Valores Referencia Nutrientes) por comida sustitutiva.

(-): la legislacion no establece una cantidad minima recomendada en este mineral.
La OMS (Organizacién Mundial de la Salud) recomienda que el consumo de sal no exceda de 5 g diarios. Nuestras comidas
contienen entre 0.154 gy 1.2 g de sodio. Ademas, la presencia de potasio equilibra el efecto del sodio en la dieta.

NutriBarrita
Trufa

41%
43%
35.5%
40.5%
40.5%
43%
42.5%
42%
41.5%
40.5%
40.5%
42.5%
42.5%
56%
47.5%
38.5%
70.5%
50.5%
70.5%
40.5%
42%
37%
40.5%

53%
40.5%
52.5%

NutriBarrita
Chocolate
con Leche

41%
43%
35.5%
40.5%
40.5%
43%
42.5%
42%
41.5%
40.5%
40.5%
42.5%
42.5%
56%
47.5%
38.5%
70.5%
50.5%
70.5%
40.5%
42%
37%
40.5%

53%
40.5%
52.5%
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Gama Acelte
del Arbol del Te BIO

NutriCare ofrece a través de la gama del Aceite
esencial del Arbol del Té un cuidado y proteccion
intensiva para la piel.

El Aceite esencial del Arbol del Té Bio es un producto
procedente de Agricultura Organica Certificada obteni-
do por hidro-destilacion de las hojas del arbol (Melaleu-
ca alternifolia). Esta planta, originaria de Australia, tiene
multiples propiedades y aplicaciones:

Antiséptico de alto espectro.
Antifungico y antibacteriano.

Penetra en la piel. Elevada concentracion de
principios activos para cuidarla y mimarla en
profundidad.

La gama del Aceite Esencial del Arbol del Té, formada
por Jabon Liquido Dermoprotector y Locion Corporal
Dermoprotectora, ofrece multiples beneficios para la
piel.

Destacan sus propiedades nutritivas e hidratantes que
ayudan a mantener y fomentar tejido epitelial sano, y lo
convierten en el aliado ideal para toda la familia.

L

Aceite Puro 30 ml

Jaboén Liquido

Dermoprotector 500 mi

Locién Corporal

Dermoprotectora 500 ml

Cosmética avanzada con
beneficios extraordinarios
para la piel
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Elige tu solucion. Elige tu Programa.

NutriBatidos NutriCare

Deliciosa solucion para el control de peso

Chocolate

Vainilla

Fresa

Platano

Chocolate Doré
Manzana con Canela
Melocoton

Galleta

Soja Vainilla

Soja Chocolate

erencia de presentacié

Programas NutriCare
TIf: 900 188 111

3620271798
enlinea@nutricare.es

www.nutricare.es

Tu Asesor NutriCare

NUTRIBATIDOS

Chocolate, Vainilla, Fresa, Platano.

Soja: Vainilla, Chocolate.

Gama Proteina: Melocoton
Osteomioarticular: Chocolate Doré, Galleta
Probiéticos: Manzana con Canela.

PASTAS Y ARROZ
Pasta al Brocoli, Risotto de Setas.
Gama Proteina: Pasta sabor Bolofiesa, Pasta Carbonara.

SOPAS Y CREMAS

NutriCrema de Pollo, Sopa de Pasta Champifiones sabor
Jamon.

Soja: Crema de Esparragos.

Gama Proteina: Sopa de Cocido con Fideos de Quinoa.

TORTILLA
Tortilla.

NUTRIPOSTRES
Crema sabor Chocolate, Crema sabor Vainilla, Brownie de
Chocolate, Crema sabor Leche Merengada.

ENTRE HORAS

Gama Proteina: NutriDefense Plus: con Té Verde Matcha
Bio, con Frutos del Bosque., Snacks de proteina.
NutriBarritas: Chocolate con Leche, Trufa,

Fibras efecto prebiético: Albaricoque, NutriTé.

COMPLEMENTOS:
ExtraColagen, Probidtico NutriCare

NUTRICION MICROACTIVA:
ES-TOP

Nutri@@re

ARG o6
Siguenos



